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In treno

Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure

MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto

Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi
fino all'Ospedale Niguarda. Possibilita di parcheggio

interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro

2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sosta
compresatra5e 24 ore.

A.O. Ospedale Niguarda
Ca’ Granda

P..zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano
Tel. +39 02 6444.1 - Fax +30 02 6420901
www.ospedaleniguarda.it.

Presentazione

Il dolore, in molte condizioni patologiche cessa di essere un sintomo
cosiddetto “utile” nel favorire in acuto la diagnosi delle patologia
primaria, trasformandosi in inutile sintomo e diventando esso
stesso la malattia del paziente.

La malattia dolore per le sue implicazioni epidemiologiche, fisiologi-
che e psicologiche se non diagnosticata, e curata tempestivamente
e frequentemente difficile da guarire, rischiando di influenzare
negativamente anche per tutta la vita la qualita di vita di molte
persone.

La legge n°38 del 15 Marzo 2010 ha sancito il diritto alla cura del
dolore in tutte le sue forme e in tutte le persone e in tuttii luoghi
dicura. 1116 Aprile 2012 & stato pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale
n°89 l'istituzione dei Master Universitari di Alta Qualificazione e
Formazione per gli specialisti in ottemperanza all'art 8 comma 2
della legge. Il 25 Luglio 2012 & stata siglata I'intesa in Conferenza
Stato Regioni per I'applicazione su scala nazionale dell'articolo n.5
della legge: standard di accreditamento per le strutture di terapia
del dolore e cure palliative; viene definita la rete di patologia con le
strutture denominate “spoke” ed “hub”.

Il 25 ottobre 2013 e entrata in vigore |a direttiva europea 2011/24 che
regolamenta |a libera circolazione e I'accesso alle cure dei cittadini
nei paesi membri della comunita europea.

Dopo cinque anni dall'entrata in vigore, la legge n°38 del 2010, e
ancora lontana dal garantire |'accessibilita alle persone non essendo
attuata in tuttii suoi principi e in modo uniforme su tutto il territorio
nazionale sia nella creazione della Rete della Terapia del Dolore che
nell'implementazione della Rete delle Cure Palliative.

E' necessario creare e attuare dei percorsi diagnostici terapeutici e
riabilitativi specifici algologici e implementare maggiori risorse per le
strutture organizzative multidisciplinari di terapia del dolore per la
diagnosi e cura della malattia dolore.

Scopo di questo corso aperto a tutte le professioni é:

- fornire elementi culturali, conoscitivi e formativi sulla diagnosi,
cura e riabilitazioni delle prevalenti sindromi dolorose acute e
croniche con 'uso e gestione corretta dei farmaci, della tecnologia e
delle tecniche integrative sempre con una visone interspecialistica

- porre i presupposti per la creazione di un percorso di continuita

di cura algologica tra ospedale e territorio anche con il supporto in
termini di sussidiarieta delle associazioni di volontariato e del terzo
settare

- favorire la creazione di PDTA multidisciplinare nelle sindromi
prevalenti

- favorire il link tra i vari nodi della rete della terapia del dolore, le
interfacce con le altre reti di patologia

- aumentare la consapevolezza del diritto alla cura del dolore e
I'orientamento alle persone

Responsabile Scientifico

PAOLO NOTARO
Responsabile Centro di Terapia del Dolore Il livello
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Modalita di partecipazione

Il corsa si rivolge a tutto il Personale Medico, agli Psicologi,
al Personale Infermieristico, ai Tecnici Sanitari e a tutte le
figure professionali.

E previsto un massimo di 300 partecipanti.

DIPENDENTI
effettuare I'iscrizione attraverso I'Intranet Aziendale.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it > “Corsi e
Convegni”.

L’iscrizione comprende: kit partecipante, partecipazione ai
lavori scientifici, coffee break e attestato di partecipazione.
Il servizio lunch é previsto esclusivamente per i relatori e i
moderatori.

Deadline Iscrizioni: 8 marzo 2015. Dopo tale data I'iscrizione
sara possibile solo in sede congressuale.

| crediti ECM verranno rilasciati solo a fronte di una
partecipazione dell’'80% ai lavori scientifici e il superamento
del test di apprendimento

Per eventuali ulteriori informazioni contattare la Segreteria
Organizzativa.

Segreteria Organizzativa

TECS.r.l. Soc. Unip.

Piazza Vittoria, 5 - 35043 Monselice (PD)
Tel. 0429/760294 - Fax 0429/762075
info@turismoeventicongressi.it
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Programma

1 12/03/2015

08.00-09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00-09.30 Saluto delle Autorita
M.C.Cantu; B.Lorenzin; M.Mantovani; F.Rizzi

09.30-13.15 |" Sessione: Lo stato di sviluppo della Rete di terapia
del dolore
Moderatari: G.Genduso; P.Notaro; R.Pugliese

09.30-11.30 Lasituazione nazionale
P.Notaro
Lo sviluppo della Rete in Regione Lombardia
W.Bergamaschi
Carta Europea dei Diritti dei Cittadini over 65 anni
con dolore cronico
R.Messina
L'attuazione della Rete nell’ASL di Milano:
nel contesto organizzativo Ospedale -Terrtorio
C.W.Locatelli
Un modello sperimentale per la continuita assi-
stenziale algologica
A.Armato
Corporate Sacial Responsibility: 1a visione strategica di
impresa rispetto al benessere e alla salute dei cittadini
F.Conti; F.De Luca; B.Fiorentino; T.Stadler

11.30-11.45 Coffee break

11.45-13.15  Lettura: Il valore dell'aderenza alla terapia
S.Pecorelli
Lettura: Nutrizione e sindromi dolorose
M.Carruba

13.15-14.00 Lunch

14.00-18.30 [I" Sessione: Approccio diagnostico e
terapeutico farmacologico
Moderatori: A.De Gasperi; C.Giannattasio
14.00-16.00 Interazione degli oppiacei
D.Fornasari
Paracetamolo ed associazioni: nuove evidenze
P.Lora Aprile; F.Lapi
Epigenetica e sistema dolore
P.Romualdi
Le cellule staminali e |a ricerca sperimentale
nelle sindromi dolorose
P.Sacerdote

16.00-16.15 Coffee break

16.15-18.00 |lI" Sessione: Percorsi clinici
Moderatari: G.Fortini; R.Fumagalli

16.15-16.45 La capsaicina topica nel dolore neuropatico:
nuove acquisizioni
B.Amantea; G.Maltese
16.45-18.00 |l dolore nel paziente cardiopatico
A.M.De Biase
-Identificazione del paziente ad elevato rischio
P.Vallerio
-Analgesici, ASA e doppia antiaggregazione nella
coronaropatia
|.Bossi
-Fans: solo criticita?
A.Meroni; P.Notaro

18.00-18.30 Discussione

1 13/03/2015

08.30-13.00 [\/* Sessione: Approccio diagnostico e

08.30-11.00

11.00-11.15

11.15-13.15

13.15-14.00

14.00-17.00

terapeutico invasivo

Moderatori: P.Sebastiano; F.Zucco

La nevralgia del trigemino

S.Adilardi

Evidenza scientifica dei farmaci somministrati
nello spazio epidurale

M.Bevilacqua

Il dolore sacroiliaco

A.Costantini

Vertebro e Cifoplastica: guando e come?
L.Demartini

Patologia del disco: quando e quale chirurgia?
P.Ciorgi

Cli sviluppi nella Neurostimolazione

G.Colini Baldeschi

16.30-16.45

16.45-17.00

Coffee break

V" Sessione: Approccio diagnostico e

terapeutico innovativo

Moderatari: S.Siena; M.Sofia

La valutazione del dolore nel paziente con fragilita

S.Franzoni

Breakthrough cancer pain e il dolore incidente
F.Fusco

Il dolore provocato da terapie oncologiche attive
C.I.Ripamonti

Le sindromi dolorose refrattarie da
secondarismi ossei e la scrambler therapy
K.Bencardino; C.A.Dell'’Agnola

Lunch

VI Sessione: Le competenze per un nuovo
modello assistenziale

Moderatori: M.Negri; G.Rondinara; P.Rotondi
Lo skill infermieristico per un percorso
assistenziale anche territoriale
R.Cerbo; E.De Martiis; A.Lolli
L'implementazione della competenza
specialistica: integrazione Universita,
Ospedale e Terzo settore

C.Bonezzi; M.Marzegalli; F.Valenza

La parola come cura

A.Scanni

La capacita di informare e di richiedere il consenso
E.Giannini

Dal core competence al core curriculum
A.Lotti

Il cerchio magico della comunicazione
R.Aicardi; M.Cremonesi

Discussione

Conclusione e chiusura del convegno



Relatori e Moderatori

SAVERIO ADILARDI

Responsabile Terapia del Dolore Istituto Clinico Citta di Brescia
RITA AICARDI

Responsabile Formazione e Comunicazione Fondazione Maddalena Grassi
BRUNO AMANTEA

Professore Ordinario Anestesia e Rianimazione Facolta di Medicina
e Chirurgia, Universita degli Studi Magna Craecia - Catanzaro
ANTONIO ARMATO

Direttore Unita Operativa Distretto Socio Sanitario 2 ASL Milano
KATIA BRUNA BENCARDINO

Medico - Oncologia Falck A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
WALTER BERGAMASCHI

Direttore Generale della Salute Regione Lombardia

MARZIO BEVILACQUA

Direttare U. O. C. Terapia del Dolore Ospedale Ca’ Foncello - Treviso
CESARE BONEZZI

Consulente Centro Terapia del Dolore Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Pavia
IRENE BOSSI

Cardiologo - A. 0. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano

MARIA CRISTINA CANTU’

Assessore Famiglia, Solidarieta Sociale, Volontariato e Pari
Opportunita Regione Lombardia

MICHELE CARRUBA

Direttore CSRO (Centrodi Studioe Ricerca sull Obesita) Universita degli StudidiMiano
ROSANNA CERBO

Neurologo Esterto Hub Paliclinico Umberto | - Roma

GIANNI COLINI BALDESCHI

Direttore U.0.S.D. Terapia Antalgica A.0.CO. San Giovanni Addolorata - Roma
FRANCESCO CONTI

Governament Affairs & Communication Director Medtronic Italia
AMEDEO COSTANTINI

Direttore Hub regionale Terapia del Dolore Ospedale Clinicizzato Santissima
Annunziata - Chieti

MONICA CREMONESI

Responsabile Comunicazioni e Relazioni Esterne - URP

A. 0. Ospedale Niguarda Ca' Granda - Milano

ANDREA DE GASPERI

Direttore Anestesiae Rianimazione 2 A. 0. Ospedale Niguarda (a' Granda - Milano

ANNA MARIA DE BIASE

Medico - Cardiologia 4 A. O. Ospedale Niguarda Ca' Granda - Milano
FABIO DE LUCA

General Manager Angelini Pharma Division

ELIANA DE MARTIIS

Strategic Development Manager Medicasa Italia S.p.A. Gruppo Air
Liquide

LAURA DEMARTINI

Respansabile Centro Terapia del Dolore Fondazione Salvatore Maugeri IRCSS - Pavia
CARLO ALBERTO DELL’AGNOLA

Primario Emerito Chirurgia Pediatrica A. O. Ospedale Niguarda (3’ Granda - Milano
BRUNO FIORENTINO

Medical Director Corporate Molteni Farmaceutici S.p.A.

DIEGO FORNASARI

Professore Associato Farmacologia Dip. Biotecnologie Mediche e
Medicina Traslazionale Universita degli Studi di Milano
GIANPAOLO FORTINI

Responsabile Unita Semplice Terapia del Dolore e Cure Palliative A. O.
di Circolo Fondazione Macchi - Varese

SIMONE FRANZONI

Medico di Geriatria e Gerontologia Ospedale Poliambulanza Ist. Osp. Brescia
ROBERTO FUMAGALLI

Direttore Anestesiae Rianimazione1A. 0. Ospedale Niguarda (3’ Granda - Milano
FLAVIO FUSCO

Direttore Struttura Semplice Dipartimentale Cure Palliative Asl 3 di Genova
GIUSEPPE GENDUSO

Direttore Sanitario A. 0. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
CRISTINA GIANNATTASIO

Direttore S.C. Cardiologia 4 A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
EDILBERTO GIANNINI

Awvocato Studio Legale Giannini - Milano

PIETRO GIORGI

Medico - Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Vertebrale A. 0. Ospe
dale Niguarda Ca’ Granda - Milano

FRANCESCO LAPI

Direttore della Ricerca Health Search - SIMG e delle cure primarie
GIACOMO WALTER LOCATELLI

Direttore Generale ASL Milano

ANGELA LOLLI

Dirigente DITRA A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
PIERANGELO LORA APRILE

Segretario Scientifico e Responsabile Nazionale Area Dolore e Cure
Palliative SIMG e delle cure primarie

BEATRICE LORENZIN

Ministro della Salute

ANTONELLA LOTTI

Ricercatrice Centro Medical Education Universita di Genova
GIOVANNI MALTESE

Dirigente Anestesia e Rianimazione A. O. Mater Domini
Policlinico Universitario Catanzaro

MARIO MANTOVANI

Assessore alla Salute Regione Lombardia

MAURIZIO MARZEGALLI

Vicepresidente Fondazione Maddalena Grassi

ADRIANO MERONI

Consulente Struttura Terapiadel Dolore A. O. Ospedale Niguarda (2 Granda - Miano
ROBERTO MESSINA

Presidente Nazionale Federanziani- Roma

MARINA NEGRI

Docente CorsodiLaurea in Infermieristica Universita degli Studi di Milano
PAOLO NOTARO

Responsabile Centro di Terapia del Dolore Il livello A.O. Ospe-
dale Niguarda Ca’ Granda, Milano

SERGIO PECORELLI

Magnifico Rettore Universita di Brescia e Presidente AIFA
RAFFAELE PUGLIESE

Direttore Dip. Chirurgico Polispecialistico A. O. Ospedale Niguarda Ca’
Cranda - Milano

CARLA IDA RIPAMONTI

Responsabile Cure di supporto al Paziente Oncologico Fondazione
IRCCS, Ist. Nazionale dei Tumori - Milano

FABIO RIZZI

Presidente Terza Commissione Sanita e Politiche Sociali Regione Lombardia
PATRIZIA ROMUALDI

Professore Associato Farmacologia Dipartimento Farmacia e Biotec-
nologie Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

GIANFRANCO RONDINARA

Responsabile \Week Hospital A. O. Ospedale Niguarda Ca' Cranda - Milano
PAOLO ROTONDI

Docente Scuola di Direzione Aziendale Universita Bocconi - Milano
PAOLA GIUSEPPINA SACERDOTE

Professore Assaciato di Farmacologia Dipartimento di Scienze Far-
macologiche e Biomoalecolari Universita degli Studi di Milano
ALBERTO SCANNI

Primario Emerito Oncologia A. O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano
PIETRO SEBASTIANO

Direttore Servizio Anestesia e Rianimazione - Coordinatore dell'area
di emergenza ed urgenza Istituto Clinico Citta di Brescia
SALVATORE SIENA

Direttore Dip. Ematologiaed Oncologia A 0. Ospedale Niguarda (&' Granda - Milano
MICHELE SOFIA

Direttore Dipartimento cure palliative e terapia del dolore Az. Osp. C.
Salvini Garbagnate Milanese Milano

THILO STADLER

Regional General Manager South Europe Amministratore Delegato
[talia Crinenthal Italia S.r.l.

MARCO TRIVELLI

Direttore Generale A.Q.A. O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
FRANCO VALENZA

Ricercatore Confermato Universita degli Studi di Milano

PAOLA VALLERIO

Medico Cardiologo A. O. Ospedale Niguarda (3’ Granda - Milano

FURIOZUCCO

Presidente Associazione Presenza Amica - Membro GAT Terapia del Doloree CDL
Cure Palliative Regione Lombardia



