Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda Regione
H Lombardia

Malattia Dolore e
Rete Territoriale
X| Edizione

Accreditamento ECM - CPD
11.2 CREDITI FORMATIVI

10/11 MARZO0 2016

Aula Magna

Area Ingresso Pad.1, primo piano
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
P.zza Ospedale Maggiore, 3 - Milano



Presentazione

Il dolore, in numerose patologie cessa di essere un sintomo cosiddet-
to “utile” come campanello di allarme in fase di insorgenza e diagnosi,
mutando esso stesso in sintomo inutile e malattia, |a principale
malattia del paziente.

La malattia dolore per le sue implicazioni epidemiologiche, fisiologiche
e psicologiche, se non diagnosticata e curata tempestivamente, diven-
ta difficile da guarire rischiando di influenzare negativamente e per
sempre la qualita di vita delle persone sofferenti.

La legge n°38 del 15 marzo 2010 ha sancito il diritto alla cura del
dolore in tutte le sue forme e in tutte le persone e in tuttii luoghi di cura.
Il 16 aprile 2012 e stato pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale n°89
I'istituzione dei Master Universitari di Alta Qualificazione e Formazione
per gli specialisti in ottemperanza all’art. 8 comma 2 della legge.

Il 25 luglio 2012 & stata siglata l'intesa in Conferenza Stato-Regioni
per I'applicazione su scala nazionale dell’art. 5 della legge: standard di
accreditamento per le strutture di terapia del dolore e cure palliative;
viene definita la rete di patologia con le strutture denominate “Spoke”
ed "Hub".

[I 25 ottobre 2013 e entrata in vigore la direttiva europea 2011/24 che
regolamenta |a libera circolazione e I'accesso a tutte le cure dei cittadini
nei paesi membri della comunita europea.

Dopo sei anni dall’'entrata in vigore, la legge n°38 del 15 marzo 2010,
pur con il recepimento dei suoi principi e normative da parte di tutte le
Regioni, & ancora lontana da essere attuata per fornire I'orientamen-
to e garantire I'accessibilita alla cura delle persone malate di dolore
attivando in modo omogeneo la Rete di Terapia del Dolore.

E' evidente che il solo processo normativo non é stato una condizione
sufficiente per effettuare l'indispensabile cambiamento organizzativo,

culturale e di percezione di valore della cura che richiede il bisogno e
la presa in carico delle persone con dolore complesso per migliorarne la
gualita di vita.

In guesto contesto normativo e offerta dei servizi delle reti
assistenziali,in Italiac'é statosicuramente un maggiore sviluppo e imple-
mentazione delle Cure Palliative, sia nell'adulto che nei bambini favorito
culturalmente da una maggiore percezione collettiva del bisogno
assistenziale dei malati.

E' necessario pertanto investire anche riallocando adeguate e
appropriate risorse per la Rete di Terapia del Dolore e le relative
strutture organizzative di diagnosi e cura, per poter attuare dei percorsi
diagnostici terapeutici algologici in modo standardizzato e uniforme
per tutte i malati e su tutto il territorio nazionale.

Lo scopo principale di questo convegno, aperto a tutte le professioni, é:

» fornire elementi culturali, conoscitivi e formativi sulla diagnosi, cura
e riabilitazioni delle prevalenti sindromi dolorose acute e croniche
con 'uso e gestione corretta dei farmaci, della tecnologia e delle
tecniche integrative;

« fornire modelli per la creazione di un percorso di continuita
assistenziale algologica tra ospedale e territorio anche conil supporto
sussidiario delle Associazioni di Volontariato e del Terzo Settore;

» fornire conoscenze per la creazione di PDTA multidisciplinare nelle
sindromi dolorose prevalenti;

» fornire conoscenze innovative diricerca sul sistema dolore anche nel
campo della genetica, neuroscienze, bioingegneria e fisica;

+ implementare la consapevolezza del diritto alla cura del dolore e
I'orientamento alle stesse;

» fornire testimonianze dirette di persone malate di dolore e non solo
casi clinici.

Paolo Notaro
Responsabile Terapia del Dolore
Ospedale Niguarda



Programma

10/3/2016

8.00-9.00

9.00-9.30

9.30-13.15

11.45 - 12.00

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita® (¥invitati)
R. Maroni, C.R. Rossi, M. Trivelli

I1” Sessione: aspetti normativi e nuovi scenari

Moderatori: F. Amato, P. Notaro 13.15-14.00

La Riforma Sanitaria in Regione Lombardia e La Rete della 14.00-16.00

Terapia del Dolore
W. Bergamaschi

Le fasi per la realizzazione di un modello di rete algologica per

la citta di Milano

- L'analisi dell’'offerta specialistica ospedaliera

- L'aderenza alla terapia come strumento di integrazione
ospedale territorio

G. Genduso, P. Notaro

TAVOLA ROTONDA

La cura del Dolore in Italia tra atti normativi e rete dei servizi
T. Aceti, E. Bonanno, G. Colini Baldeschi, A. Pesenti, C.R. Rossi
La rete territoriale pediatrica delle cure palliative 16.00- 16.15
I.R. Salvo

Coffee Break

LETTURA MAGISTRALE

La fisica quantistica tra coscienza e dolore

G. Pareti

LETTURA MAGISTRALE

Cyborg tra neuroscienze e bioingegneria: nuovi scenari
tecnologici

A. Vato

Lunch

11" Sessione: appropriatezza farmacologica
Moderatori: R. Fumagalli, F. Scaglione
Rischio clinico e FANS

C.D. Vighi

Gestione farmacologica nel paziente con politerapie
D. Fornasari

BTcP criteri diagnostici
A. Cuomo

| farmaci cannabinoidi tra mito e realta
S. Maione

Coffee Break



16.15-18.15

111" Sessione: prospettive nella cura e percorsi clinici

Moderatori: E.C. Agostoni, V. Rapisarda

Il ruolo del complesso del proteasoma nel dolore neuropatico
P. Romualdi

La neurogenesi indotta: prospettive in alcune sindromi
dolorose
M. Marazzi, P.C. Sacerdote

Focus: il paziente complesso con dolore cronico di tipo
neuropatico (diagnosi, trattamento e presa in carico)
M. Bassi, C. Bonezzi, R. Torta, R. Vellucci

Conclusioni prima giornata di lavari congressuali
P. Notaro

11/3/2016

8.00-8.30

8.30-11.00

Registrazione Partecipanti

IV” Sessione: appropriatezza tecnologica

Moderatori: G. Fortini, A.G. Rampoldi

Neurostimolazione midollare elettrica ciclica, a raffica ad alta

frequenza. Quando e come?
S. Mameli

11.00-11.15

11.15-13.15

13.15-14.00

Neuromodulazione midollare farmacologica: razionale
I. Dones

Focus: algoritmi dei trattamenti percutanei a scopo antalgico
nelle patologie della colonna vertebrale

S. Adilardi, P. Giorgi, M. Muto

LETTURA MACGISTRALE

La nevralgia del trigemino

U. Delfino

Coffee Break

VV” Sessione: percorsi di cura

Moderatori: L. De Carlis, A. Costantini

La neurostimolazione nei deficit funzionali per esiti midollari
M. Spinelli

Dolore cronico post operatorio: lo sviluppo delle nuove tecniche
chirurgiche sono uno strumento per prevenirlo?

D. Capitani, M. Cenzato, L. Demartini, G. Ferrari

Il dolore nelle lesioni dei tessuti molli
J. Negreanu

Il dolore nel paziente diabetico
M.A. Bonomo

Lunch



14.00-16.00 VI” Sessione: medicina integrativa e di genere R e | ato ri e M 0 d e rato ri

Moderatori: C.A. Dell’Agnola, C. Giannattasio TONINO ACETI

Coordinatore Nazionale del Tribunale per i Diritti del Malato

. . _ , Cittadinanzattiva (TDM) - Roma
Il dolore neoplastico nei secondarismi ossei e Scrambler

Therapy

K.B. Bencardino SAVERIO ADILARDI

Responsabile Centro di Terapia del Dolore

L . A . L Istituto Clinico Citta di Brescia - Brescia
Low dose medicine negli stati inflammatori cronici

A. Migliore ELIO CLEMENTE AGOSTONI

Direttore Dipartimento Neuroscienze

Agopuntura nel mondo e sindromi dolorose in contesti di ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

emergenza

C. Moiraghi, P. Poli FRANCESCO AMATO

Direttare Terapia del Dolore e Cure Palliative

EEORAVALGISIATEE Azienda Ospedaliera - Cosenza

Il dolore al femminile

A. Graziottin MARIANO BASSI

Direttare Dipartimento di Salute Mentale

16.00-18.00  VII” Sessione: il paziente fragile e la comunicazione ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

Moderatori: A. Lolli, M. Sofia KATIA BRUNA BENCARDINO

Medico
Oncologia Falck

i a P
|| clollera FE1I0EEND © VD Rl mEms; ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

G. De Benedittis

WALTER BERGAMASCHI
Direttore Direzione Generale Welfare
Regione Lombardia

Dolore e fragilita nelle residenze sanitarie
R. Cerbo

Il bisogno di cura dei malati di dolore: le testimonianze dei
pazienti
A. Bonacorsi, M.C. Montagna, A. Saggin, A. Valtalini

ANNALISA BONACORSI
Medico
Anestesia e Rianimazione Il e Terapia del Dolore

Bans o o s Camveena ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

P. Notaro

18.00-18.30 Consegna documentazione ECM
Consegna Attestati di Partecipazione



EUGENIO BONANNO
Direttore Affari Generali e Gestione Risorse Umane
ASP di Siracusa

CESARE BONEZZI
Consulente Centro Terapia del Dolore
Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Pavia

MATTEO ANDREA BONOMO
Responsabile Diabetologia
ASST CGrande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

DARIO CAPITANI
Direttore Dipartimento Emergenza Urgenza - EAS
ASST CGrande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

MARCO CENZATO
Direttore Neurochirurgia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ROSANNA CERBO
Neurologo Esperto Hub
Policlinico Universitario Umberto | - Roma

GIANNI COLINI BALDESCHI

Membro Comitato Tecnico-Sanitario per I'attuazione dei principi contenuti nella
Legge 38 del 15/03/2010

Ministero della Salute

AMEDEO COSTANTINI
Direttore Hub regionale Terapia del Dolore
Ospedale Clinicizzato Santissima Annunziata - Chieti

ARTURO CUOMO
Direttaore Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica
Istituto Nazionale Tumori IRCSS Fondazione G. Pascale - Napali

GIUSEPPE DE BENEDETTIS

Direttare Centro Interdipartimentale per lo Studio e |a Terapia del Dolore
Dipart. di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti

Universita degli Studi di Milano, Paliclinico - Milano

LUCIANO DE CARLIS
Direttore Dipartimento Chirurgico Polispecialistico
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

CARLO ALBERTO DELL’AGNOLA
Primario Emerito Chirurgia Pediatrica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

UGO DELFINO
Professore Emerito
Universita degli Studi di Torino

LAURA DEMARTINI
Responsabile Centro Terapia del Dolore
Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Pavia

IVANO DONES
Responsabile SOSD Trattamento chirurgico del dolore e della spasticita
IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta - Milano

GIOVANNI FERRARI
Direttare Chirurgia Generale Oncologica e Mininvasiva
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

DIEGO FORNASARI

Professare Associato

Farmacologia Dip. Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale
Universita degli Studi di Milano

GIANPAOLO FORTINI
Responsabile Terapia del Dolore e Cure Palliative
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese



ROBERTO FUMAGALLI
Direttore Anestesia e Rianimazione 1
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

GIUSEPPE GENDUSO
Direttore Sanitario
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

CRISTINA GIANNATTASIO
Direttore Cardiologia 4 - Diagnostica e Riabilitativa
ASST CGrande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

PIETRO GIORGI

Medico

Ortopedia e Traumatologia

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ALESSANDRA GRAZIOTTIN
Direttore Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
Ospedale San Raffaele Resnati - Milano

ANGELA LOLLI
Dirigente DITRA
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SABATINO MAIONE

Professare di Farmacologia
Dipartimento di Medicina Sperimentale
[l Universita degli Studi di Napoli

SERGIO MAMELI
Direttare Terapia del Dolore
P.0. “A. Businco” ASL n°8 - Cagliari

MARIO MARAZZI
Responsabile Terapia Tissutale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ROBERTO MARONI
Presidente Regione Lombardia

ALESSANDRO MIGLIORE
Responsabile Reumatologia
Ospedale S. Pietro Fatebenefratelli - Roma

CARLO MOIRAGHI
Presidente Scuola di Agopuntura ALMA - Milano

MARIA CESARINA MONTAGNA

Medico

Terapia del Dolore

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

MARIO MUTO
Direttore Neuroradiologia
Ospedale Cardarelli - Napoli

JOSEPH NEGREANU

Medico Chirurgia Plastica e Centro Ustionionati

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano
Presidente Fondazione Vulnus, Ist. Clinici di Ricerca Scientifica

PAOLO NOTARO
Responsabile Centro di Terapia del Dolore Il Livello
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

GERMANA PARETI

Professare Ordinario di Storia della Filosofia
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’'Educazione
Universita degli Studi di Torino

ANTONIO PESENTI

Professore Ordinario Anestesia e Rianimazione Universita degli Studi di Milano
Dipartimento di Anestesia, Rianimazione ed Emergenza Urgenza

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

PAOLA POLI
Presidente AGOM e Docente Scuola di agopuntura ALMA di Milano

ANTONIO GAETANO RAMPOLDI
Direttore Radiologia Interventistica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano



VINCENZO RAPISARDA
Direttore Chirurgia Plastica e Centro Grandi Ustionati
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

PATRIZIA ROMUALDI

Professare Associato di Farmacologia
Dipartimento Farmacia e Biotecnologie
Alma Mater Studiorum Universita di Bologna

CARLO ROBERTO ROSSI
Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano

PAOLA GIUSEPPINA SACERDOTE

Professare Associato di Farmacologia

Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari
Universita degli Studi di Milano

ALESSANDRA SAGGIN
Docente Area Pubblic Management & Palicy
SDA Bocconi - Milano

IDA ROSA SALVO
Direttore Anestesia e Rianimazione
ASST Fatebenefratelli Sacco - Milano

FRANCESCO SCAGLIONE
Professare di Farmacologia Clinica, Universita degli Studi di Milano.

MICHELE SOFIA
Direttore Dipartimento Cure Palliative e Terapia del Dolore
ASST Rhodense (MI)

MICHELE SPINELLI
Direttore ff Unita Spinale Unipolare
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

RICCARDO TORTA

Direttore Psicologia Clinica ed Oncologica - Professore Assaciato di Psicologia Clinica

A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino e Univ. degli Studi di Torino

MARCO TRIVELLI
Direttore Generale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ALESSANDRO VATO
Responsabile del laboratorio di Neural Computer Interaction
Istituto Italiano di Tecnologia - Rovereto (TN)

RENATO VELLUCCI

Medico

Anestesia e Rianimazione ¢/0 5.0.D.C. Cure Palliative e Terapia del Dolore
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi - Firenze

GIUSEPPE DANILO VIGHI
Direttore Medicina Generale
ASST di Vimercate, (MB)

ALESSANDRA VOLTOLINI
Psicologo Servizio di psicologia clinica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano



Modalita di partecipazione

Il corso si rivolge a assistenti sanitari, dietiste, educatori professionali,
igienisti dentali, logopedisti, ortottisti, tecnici riabilitazione psichiatrica,
tecnici fisiopat. card., fisioterapisti, specialisti del dolore, medici di medicina
generale, tecnici di laboratorio, psicologi, infermieri, chirurghi, logopedisti,
ostetrici.

E previsto un massimo di 300 partecipanti.

Iscrizione gratuita e obbligatoria entro il 6 marzo 2016.

Dopo tale data, liscrizione sara possibile solo in sede congressuale.
L'iscrizione comprende: kit partecipante, partecipazione ai lavari scientifici,
coffee break e attestato di partecipazione.

Il servizio lunch e previsto esclusivamente per i relatori e i moderatori.

| crediti ECM verranno rilasciati solo a fronte di una partecipazione dell’80% ai
lavori scientifici e al superamento del test di apprendimento.

DIPENDENTI:
effettuare l'iscrizione attraverso I'lntranet.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it > “Formazione”>
“Educational e ECM program”

Responsabile Scientifico

PAOLO NOTARO
Responsabile Centro di Terapia del Dolore Il livello
ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

Segreteria Organizzativa

T.E.C.S.r.l. Soc. Unip.

Piazza Vittoria, 5

35043 Monselice (PD)

Tel. 0429-760294

Fax 0429-762075
info@turismoeventicongressi.it

PROVIDER

Fondazione Maddalena Grassi
Via Giovanni Prati, 4

20145 - Milano

Provider Regionale nr. 0068

Come raggiungerci

In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla
fermata “Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto

Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita

Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi fino all'Ospedale
Niguarda. Possibilita di parcheggio interno (ingresso dal passo carraio di Via
Zubiani): Euro 2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sostacompresa tra 5 e
24 ore.
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ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
P.zza Ospedale Maggiore, 3

20162 Milano

Tel. 02 6444.1 - Fax 02 6420901

www.ospedaleniguarda.it




