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“#" 1dolore & un campanello d'allarme, che serve a
segnalare un danno che T'organisimo sta per subire.
§ Quando il sintomo dolore persiste nel tempo,
% pero, puo esaurire la sua funzione utile e diventare
4. una sindrome autonoma cronica, una verae
propria malattia, che spesso non guarisce. In questo
caso si parla di malattia dolore, una condizione che
mina il corpo e la mente e che colpisce un italiano su
cinque. Chi soffre di dolore cronico, infatti, subisce
limitazioni in tutti i campi della propria vita, da quella
familiare a quella lavorativa e sociale. Le terapie a
disposizione sono tante, sia farmacologiche sia
tecnologiche, ma per essere efficaci devono essere
somministrate tempestivamente e in modo
appropriato. Dal 2010 € in vigore in Italia la legge n°38
che tutela il diritto alla cura del dolore e garantisce
. T'accesso alle strutture attraverso la creazione di una
: : rete specifica per la terapia
del dolore, distinta
da quella per le cure
palliative. Nonostante
siano stati compiuti
Sono ancora concreti passi in avanti,
perché dopo quattro anni -
troppe : lalegge & ancora
le carenze ) largamente disattesa?
nell'applicazione  Comemaimolte persone,
d Ilal 38 egh stes_m operatori,
ella legge _ hanno difficolta a
individuare sul proprio
territorio le strutture
specializzate? Perché non sanno quando e a chi
rivolgersi? Di sicuro un grosso ostacolo alla lotta contro
il dolore cronico risulta essere la scarsita di risorse e la
disomogeneita tra le stesse strutture, sia in termini di
deniominazione sia come tipologia di prestazioni
erogate. Eppure ¢ prioritario che la persona sofferente
trovi una risposta specifica ai propri bisogni, attraverso
la facilitazione all’accesso ai percorsi di cura
e all’orientamento ai servizi. Come aiutarla?
Allo scopo & sicuramente utile e necessario un
confronto tra istituzioni, operatori, societa scientifiche
e associazioni di pazienti volto ad avviare un modello
sinergico di presa in carico e riabilitazione delle persone
partendo dal loro bisogno, per garantire, nell'interesse
di tutti, il diritto e la dignita alla cura.
“*Responsabile Struttura di Terapia del Dolore
Ospedale Niguarda Milano e Presidente Nopain Onlus
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