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| Medicina scienza e ricerca

NoPain, al Niguarda il 10° congresso su
dolore e rete territoriale

Lorenzin: "Ancora troppe differenze fra realta regionali, bisogna garantire un'offerta
assistenziale omogenea per qualita, equita e accessibilita”

di Redazione Aboutpharma Online = 13 marzo 2015

Si conclude oggi a Milano il congresso
“Malattia Dolore e Rete Territoriale”
organizzato all'ospedale Niguarda Ca’ Granda
con il patrocinio dell'’Associazione italiana per
la cura della malattia del dolore, NoPain
Onlus. Un appuntamento annuale, giunto alla
decima edizione, che riunisce nel capoluogo
lombardo rappresentanti istituzionali, esperti,
societa scientifiche, aziende e associazioni.

Con un messaggio inviato ai partecipanti, il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, ha
voluto sottolineare “I'impegno portato avanti con attenzione e dedizione in piena sinergia
con i professionisti operanti nelle reti assistenziali e con le organizzazioni no profit presenti
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sul territorio, assumendo carattere prioritario e di rilievo nazionale, tanto da essere inserito
tra le disposizioni contenute nel nuovo Patto per la salute”. Ma anche evidenziare le criticita:
“E innegabile tuttavia - spiega il ministro - che persistono sensibili differenze tra le realta
regionali e che molto si debba ancora realizzare per garantire un'offerta assistenziale
omogenea in termini di qualita, di equita e di accessibilita delle prestazioni.”

A5 anni dall'entrata in vigore della legge n. 38/2010 che ha sancito il diritto alla cura del
dolore in tutte le sue forme e in tutte le persone, sono stati compiuti concreti passi in
avanti. “Finalmente, dopo qualche difficolta iniziale, le Regioni stanno implementando i
percorsi attuativi della norma” dice Paolo Notaro, presidente di NoPain Onlus e
responsabile del Centro di terapia del dolore di Il livello del Niguarda. “Lidentificazione
degli Hub sono testimonianza della giusta strada intrapresa per favorire la creazione della
rete di terapia del dolore. Ma restano alcuni ambiti fondamentali su cui occorre ancora
molto lavorare: la formazione della classe medica territoriale e specialistica, lo sviluppo di
modelli d'integrazione funzionale tra i diversi operatori e I'informazione della popolazione”.

Fraitemi al centro dell’edizione 2015, il dolore cronico nei pazienti anziani. “A novembre -
spiega Giuseppe Pozzi, vicepresidente Federanziani Senior Italia e presidente della Corte di
giustizia popolare per il diritto alla salute - & stata redatta e firmata la Carta europea dei
diritti del cittadino over 65 con dolore cronico. Il documento, che & stato consegnato al
ministro Lorenzin e a membri del Parlamento Europeo, riconosce alcuni punti fondamentali,
quali: diritto a un'informazione sulla sfera dolore specifica per I'anziano; diritto alla
diagnosi, al trattamento appropriato e alla presa in carico per le persone affette da dolore
cronico; diritto all'eguaglianza senza discriminazioni legate all'eta o alla patologia causa di



SEC RELAZIONI PUBBLICHE E ISTITUZIONALI — PRESS MONITORING

CLIENTE: NOPAIN 313
TESTATA: ABOUT PHARMA
DATA: 13 MARZO 2015

dolore; il dolore cronico di grado severo, quando determina disabilita documentata, pud
essere una malattia con invalidita riconosciuta; il diritto di accesso ad una terapia
appropriata per il dolore cronico, attraverso il necessario sostegno delle strutture sanitarie
deputate, garantendo tuttii trattamenti necessari, secondo linee guida scientifiche
internazionali”.

Fra gli altri aspetti affrontati nella due giorni patrocinata da NoPain, il valore dell'aderenza
alla terapia, con un focus sull’abuso di Fans; le terapie farmacologiche (antinfiammatori,
oppiodi, terapie derivate da cannabis e cellule staminali); gli sviluppi della
“neurostimolazione gangliare” e le tecniche integrative di “scrambler therapy” per il dolore
cronico neuropatico ed oncologi applicato nei casi di resistenza alle terapie farmacologiche
e agli oppiacei.



